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EMPRESA Contacte o web
GEIEG fennis@geieq.cat

bautistacarles@gmail.com

Descripcio

Lequip del projecte de tennis a I'escola del GEIEG, facilita a les families de I'escola el Bosc de
la Pabordia I'extraescolar de tennis a les instal-lacions del GEIEG de PALAU, amb tarifa
especial. Lactivitat esta dirigida a infants de 1r a 6& de primaria i es dura a terme 1 sessio a
la setmana de 1 hora de durada.

Els objectiu generals de I'extraescolar son potenciar un desenvolupament fisic integral,
fomentar la participacid i competencia saludable, la diversid i I'adquisicid d’habilitats
basiques amb la raqueta i la pilota, utilitzar 'esport com una eina educativa per a la vida i
promoure habits higiénics i un estil de vida saludable. Destaquem com a beneficis de
I'activitat, la millora de la condicié fisica, millora de la coordinacié ull-ma i la percepcid
espacial i creixement personal fomentant I'autoconfianga, la disciplina i el respecte.

Inici del Programa: Primera setmana de setembre.

Lloc: Instal-lacions del GEIEG de PALAU.

GRUP Educador/a Que es treballara

1ra 6é Professionals titulats | 1 sessio setmanal. DILLUNS 17,30 a 18,30.

registrats al ROPEC | Tecnica de cop, dreta, revés i servei, técnica de volea,
aprendre a controlar i dirigir els cops a l'altre costat de la
xarxa des de diferents punts i adaptar-se a les diferents
condicions de la pista, la xarxa i les pilotes
reglamentaries.
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