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Des de una vessant esportiva i lúdica els
infants s’iniciaran a diversos esports, i els
que ja en tinguin cert coneixement, en
podran perfeccionar aspectes més tècnics i
tàctics.

Objectius:
- Treballar les capacitats coordinatives i habilitats tècniques dels diferents esports..

- Aprendre aspectes tàctics individuals i col·lectius.

- Potenciar els valors de respecte, de cooperació, d’esforç.

- Conèixer les normativa de joc.

- Gaudir dels beneficis de poder participar d’un esport col·lectiu.

- Aprendre a orientar-se en l’espai de joc.

- Col·laborar activament en el desenvolupament dels jocs col·lectius.

GRUP Contingut

Primària (1r a 6è) - A través de jocs i exercicis es treballaran aspectes
tècnics de les diferents modalitats esportives.

- A nivell cognitiu, es treballarà amb situacions on
caldrà prendre decisions i reaccionar davant dels
diferents estímuls.

- A nivell socioafectiu, a partir dels jocs de
col·laboració, i de les necessitats de comunicació
dins l’equip, i de potenciar el treball en equip.
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