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Ser emocionalment intel-ligents els brinda més possibilitats d'exit personal, académic i
professional.

VEIE®, Vida Escola d’Intel-ligéncia Emocional, és un projecte de I'ambit de la salut i
I'educacié. La seva missio és apropar les eines del benestar emocional a la poblacié.
Aquestes eines es desenvolupen mitjangant els serveis de qué disposa: extraescolar
emocional, assessorament escolar i programes educatius per a escoles.

Es la nostra capacitat per gestionar de manera adaptativa
les nostres emocions i les dels demés.
Tenir intel.ligéncia emocional també ens permet afrontar
les situacions dificils i els reptes del nostre dia a dia.

Per a desenvolupar aquesta capacitat és imprescindible
el seu aprenentatge a través de l'entrenament continuat.

e



AMBAbgoibit




